Ano A/Tempo da Quaresma / Roxo

1° DOMINGO DA QUARESMA

RITOS INICIAIS

A. Irmas e irmdos, animados pelo
salmista, que diz: “piedade, 6 Senhor,
pois pecamos’; a liturgia nos envolve
no clima espiritual da Quaresma. A
liturgia de hoje nos faz refletir sobre as
tentacbes, que se apresentam como
algo bom, mas, na verdade, nos afastam
do projeto de Deus. As trés tentagoes
indicam caminhos que o mundo
sempre propée - a avidez da posse, a
gléria humana e a instrumentalizagao
de Deus - caminhos que nos levardo a
ruina. Cantemos:

1. CANTO DE ABERTURA

Ele chamara por mim! / Entao, ouvidos lhe darei!

//: Salvagao, vida sem fim / e de gloria o cobrirei!://

1. Quem habita ao abrigo do Altissimo / e vive a
sombra do Senhor onipotente, / diz ao Senhor:
“Sois meu reflgio e protecdo, / sois o meu Deus,
no qual confio inteiramente”.

2. Do cagador e do seu lago ele te livra. / Ele te salva da
palavra que destr6i./ Com suas asas haverd de proteger-
te, / com seu escudo e suas armas, defender-te.

3. Nenhum mal ha de chegar perto de ti, / nem a
desgraca baterd a tua porta, / pois o Senhor deu
uma ordem a seus anjos, / para em todos os
caminhos te guardarem.

Ou:

Lembra, Senhor, o teu amor fiel para sempre!/ Que

os inimigos nao triunfem sobre o povo! / De suas

angtistias, 6 Senhor, livra tua gente!

1. Senhor, meu Deus, a ti elevo a minha alma, / em
ti confio: que eu nio seja envergonhado. / Nao
se envergonhe quem em ti poe sua esperanca, /
mas, sim, quem nega por um nada sua fé!

2. Mostra-me, Senhor, os teus caminhos / e faz-me
conhecer a tua estrada! / Tua verdade me oriente e
me conduza, / porque és o Deus da minha salvagao!

3. Recorda, Senhor meu Deus, tua ternura / e a
tua compaixao que sao eternas. / Nao recordes
meus pecados quando jovem, / nem te lembres
de minhas faltas e delitos.
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2. SAUDACAO

S. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
T. Amém.

S. O Deus da esperanca, que nos cumula de toda
alegria e paz em nossa fé, pela agdo do Espirito
Santo, esteja convosco.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

S. O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da
Palavra e da Eucaristia, nos chama a conversio.
Reconhegamos ser pecadores e invoquemos com
confianga a misericordia do Pai. (pausa).

S. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida
quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nés.
T. Senhor, tende piedade de nés.

S. Cristo, que quisestes ser levantado da terra para
atrair-nos a voés, tende piedade de nés.

T. Cristo, tende piedade de nés.

S. Senhor, que nos submeteis ao julgamento da
vossa cruz, tende piedade de nos.

T. Senhor, tende piedade de nés.

S. Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos,
perdoe os nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
T. Amém.

5. ORACAO

S. Oremos: (pausa) Concedei-nos, 6 Deus onipotente,
que, ao longo desta Quaresma, possamos progredir
no conhecimento de Jesus Cristo e corresponder a
seu amor por uma vida santa. P.N.S.J.C.

T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

A. Nossa origem é o amor de
Deus. Mas a tentagcao ao mau uso
da liberdade nos afastou desse
amor. Jesus, ao responder ao
tentador, ndo entra em dialogo,
mas responde aos trés desafios s6
com a Palavra de Deus. Isso nos
mostra que ndo se dialoga com
o mal, s6 se lhe responde com a
Palavra de Deus. Oucamos:

6. PRIMEIRA LEITURA (Gn2,7-9;3,1-7)

Leitura do Livro do Génesis.

O Senhor Deus formou o homem do p6 da terra,
soprou-lhe nas narinas o sopro da vida e o homem
tornou-se um ser vivente. Depois, o Senhor Deus
plantou um jardim em Eden, ao oriente, e ali pos o
homem que havia formado. E o Senhor Deus fez brotar
da terra toda sorte de arvores de aspecto atraente e de
fruto saboroso ao paladar, a arvore da vida no meio
do jardim e a arvore do conhecimento do bem e do
mal. A serpente era o mais astuto de todos os animais




dos campos que o Senhor tinha feito. Ela disse a
mulher: “E verdade que Deus vos disse: ‘Nao comereis
de nenhuma das arvores do jardim?” E a mulher
respondeu a serpente: “Do fruto das arvores do jardim
n6s podemos comer. Mas do fruto da arvore que esta
no meio do jardim, Deus nos disse: ‘Nao comais dele
nem sequer o toqueis, do contrario morrereis’”’. A
serpente disse a mulher: “Nao, vos ndo morrereis. Mas
Deus sabe que, no dia em que dele comerdes, vossos
olhos se abrirdo e v6s sereis como Deus, conhecendo
o bem e o mal”. A mulher viu que seria bom comer
da arvore, pois era atraente para os olhos e desejavel
para se alcangar conhecimento. E colheu um fruto,
comeu e deu também ao marido, que estava com ela,
e ele comeu. Entao, os olhos dos dois se abriram; e,
vendo que estavam nus, teceram tangas para si com
folhas de figueira. Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

7. SALMO RESPONSORIAL s/ 50 (51)]
Piedade, 6 Senhor, tende piedade, pois pecamos
contra vos.

e Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! / Na
imensidao de vosso amor, purificai-me! / Lavai-
me todo inteiro do pecado / e apagai todas as
minhas transgressoes.

* Eu reconheco toda a minha iniquidade, / 0 meu
pecado esta sempre a minha frente. / Foi contra
vos, sO contra vos que eu pequei / e pratiquei o
que é mau aos vossos olhos!

e Criai em mim um coracdo que seja puro, / dai-me
de novo um espirito decidido. / O Senhor, nao
me afasteis de vossa face, / nem retireis de mim
0 vosso Santo Espirito.

* Dai-me de novo a alegria de ser salvo / e
confirmai-me com espirito generoso! / Abri meus
labios, 6 Senhor, para cantar, / e minha boca
anunciard vosso louvor!

8. SEGUNDA LEITURA (Rm 5,12-19)

Leitura da Carta de Sdo Paulo aos Romanos.
Irmaos, consideremos o seguinte: o pecado entrou no
mundo por um sé homem. Através do pecado, entrou a
morte. E a morte passou para todos os homens, porque
todos pecaram... Na realidade, antes de ser dada a lei,
ja havia pecado no mundo. Mas o pecado nao pode
ser imputado, quando ndo ha lei. No entanto, a morte
reinou, desde Adao até Moisés, mesmo sobre os que
ndo pecaram como Adao, o qual era a figura provisoria
daquele que devia vir. Mas isso ndao quer dizer que
o dom da graca de Deus seja comparavel a falta de
Adao! A transgressao de um sé6 levou a multidao
humana a morte, mas foi de modo bem superior que
a graca de Deus, ou seja, o dom gratuito concedido
através de um s6 homem, Jesus Cristo, se derramou
em abundancia sobre todos. Também o dom é muito
mais eficaz do que o pecado de um s6. Pois, a partir de
um s6 pecado, o julgamento resultou em condenagao,
mas o dom da graca frutifica em justificagdo, a partir
de inimeras faltas. Por um s6 homem, pela falta de
um sé homem, a morte comecou a reinar. Muito mais
reinardo na vida, pela mediagao de um sé, Jesus Cristo,
os que recebem o dom gratuito e superabundante da
justica. Como a falta de um s6 acarretou condenagao
para todos os homens, assim o ato de justica de um s6
trouxe, para todos os homens, a justificacao que da
a vida. Com efeito, como pela desobediéncia de um

s6 homem a humanidade toda foi estabelecida numa
situagdo de pecado, assim também, pela obediéncia
de um s6, toda a humanidade passard para uma
situacdo de justica. Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

9. ACLAMACAO AO EVANGELHO

Louvor e gléria a ti, Senhor, / Cristo, Palavra de
Deus, / Cristo, Palavra de Deus!

O homem nao vive somente de pao, / mas de toda
palavra da boca de Deus!

10. EVANGELHO (Mt 4,1-11)

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

S. Proclamacgdo do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Mateus.

T. Gléria a vos, Senhor.

S. Naquele tempo, o Espirito conduziu Jesus ao
deserto, para ser tentado pelo diabo. Jesus jejuou
durante quarenta dias e quarenta noites e, depois disso,
teve fome. Entdo, o tentador aproximou-se e disse a
Jesus: “Se és Filho de Deus, manda que estas pedras
se transformem em paes!”. Mas Jesus respondeu: “Esta
escrito: ‘Nao s6 de pao vive o homem, mas de toda
palavra que sai daboca de Deus”. Entao o diabo levou
Jesus a Cidade Santa, colocou-o sobre a parte mais alta
do Templo e lhe disse: “Se és Filho de Deus, langa-te
daqui abaixo! Porque esta escrito: ‘Deus dara ordens
aos seus anjos a teu respeito, e eles te levardao nas
maos, para que nao tropeces em alguma pedra’”. Jesus
lhe respondeu: “Também esta escrito: ‘Nao tentards o
Senhor teu Deus!””. Novamente, o diabo levou Jesus
para um monte muito alto. Mostrou-lhe todos os reinos
do mundo e sua gléria e lhe disse: “Eu te darei tudo
isso, se te ajoelhares diante de mim, para me adorar”.
Jesus lhe disse: “Vai-te embora, Satands, porque esta
escrito: ‘Adorards o Senhor teu Deus e somente a ele
prestaras culto’”. Entdo o diabo o deixou. E 0s anjos se
aproximaram e serviram aJesus. Palavra da Salvacao.
T. Gléria a vés, Senhor.

11. PROFISSAO DE FE
12. PRECES DOS IRMAOS

S. Irmdos e irmas, a Quaresma é um tempo muito
proprio para a peniténcia e a conversao. Pecamos
esta graca a Deus Pai, dizendo:
T. Ouvi-nos, Senhor.
L. Pela Igreja, para que convide todas as pessoas a
se converterem e a crerem no Filho de Deus, que
vem para salvar, rezemos:
T. Ouvi-nos, Senhor.
L. Por todas as pessoas, para que escutem a voz dos
profetas e se afastem dos maus caminhos e de todas
as tentagoes, rezemos:
T. Ouvi-nos, Senhor.
L. Por todos os cristdaos, para que se afastem
das tentagdes da posse, da gldria pessoal e da
religiosidade deturpada, em grande intimidade com
a Palavra de Deus, rezemos:
T. Ouvi-nos, Senhor.

(Preces da comunidade)
S. Senhor, criai em nés um coragao puro, para que
estejamos sempre em vossa presenga e busquemos
a alegria da santidade. P.C.N.S.
T. Amém.




v
A. Com o pao e com o vinho,
desejo de sermos alimentados
e fortalecidos, para que nao
cailamos em tentacao. Cantemos:
Os cristaos tinham tudo em comum: dividiam seus
bens com alegria. //: Deus espera que os dons de
cada um / se repartam com amor no dia a dia.://
mais é chamado a repartir / com os outros o pao,
a instrucao / e o progresso. Fazer o irmao sorrir.
2. Mas, acima de alguém que tem riquezas, / esta
caminha para Deus, / repartindo com todos o amor.
3. No desejo de sempre repartirmos / nossos bens,
elevemos nossa voz, / ao trazer pao e vinho para
14. ORACAO SOBRE AS OFERENDAS
S. Orai, irmaos e irmas...
T. Receba o Senhor por tuas maos este sacrificio,
toda a santa Igreja.
S. Fazei, 6 Deus, que 0 nosso coragao corresponda
a estas oferendas com as quais iniciamos nossa
T. Amém.
15. ORACAO EUCARISTICA 111
Prefacio Préprio
S. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de noés.
S. Coracgoes ao alto.
S. Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.
T. E nosso dever e nossa salvacao.
S. Na verdade, é justo e necessario, é nosso dever
Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso,
por Cristo, Senhor nosso. Jejuando quarenta dias no
deserto, Jesus consagrou a observancia quaresmal.
nos a vencer o fermento da maldade. Celebrando
agora o mistério pascal, nés nos preparamos para a
Pascoa definitiva. Enquanto esperamos a plenitude
aclamamos, cantando (dizendo) a uma sé voz:
T. Santo, Santo, Santo...
S. Na verdade, vos sois santo, 6 Deus do universo, e
por Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, e pela
forca do Espirito Santo, dais vida e santidade a todas
as coisas e ndo cessais de reunir o vosso povo, para
do-sol, um sacrificio perfeito.
T. Santificai e reuni o vosso povo!
S. Por isso, n6s vos suplicamos: santificai pelo Espirito
consagradas, a fim de que se tornem o Corpo e o
Sangue de Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso,
que nos mandou celebrar este mistério.

coloquemos diante do altar nosso
13. APRESENTACAO DOS DONS
1. Deus criou este mundo para todos. / Quem tem
o homem que cresce em seu valor. / E, liberto,
o altar, / em que Deus vai Se dar a todos nos.
para a gléria do seu nome, para nosso bem e de
caminhada para a Pascoa. P.C.N.S.
“A tentacao do Senhor”
T. O nosso coracao esta em Deus.
e salvacao dar-vos gracas, sempre e em todo lugar,
Desarmando as ciladas do antigo inimigo, ensinou-
eterna, com os anjos e todos os santos, nés vos
tudo o que criastes proclama o vosso louvor, porque,
que vos ofereca em toda parte, do nascer ao por-
Santo as oferendas que vos apresentamos para serem
T. Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!

S. Na noite em que ia ser entregue, ele tomou o
pao, deu gragas e o partiu e deu a seus discipulos,
dizendo: )

TOMAI, TODOS, E COMEL. ISTO E O MEU CORPO,
QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

S. Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o
calice em suas maos, deu gragas novamente e o deu
a seus discipulos, dizendo: )

TOMAI, TODOS, E BEBEI. ESTE E O CALICE DO
MEU SANGUE, O SANGUE DA NOVA E ETERNA
ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM.

S. Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e proclamamos
a vossa ressurreicao. Vinde, Senhor Jesus!

S. Celebrando agora, 6 Pai, a meméria do vosso
Filho, da sua paixao que nos salva, da sua gloriosa
ressurreicao e da sua ascensdao ao céu, e enquanto
esperamos a sua nova vinda, nés vos oferecemos em
acao de gragas este sacrificio de vida e santidade.
T. Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

S. Olhai com bondade a oferenda da vossa Igreja,
reconhecei o sacrificio que nos reconcilia convosco
e concedei que, alimentando-nos com o Corpo e o
Sangue do vosso Filho, sejamos repletos do Espirito
Santo e nos tornemos em Cristo um s6 corpo e um
s6 espirito.

T. Fazei de nés um s6 corpo e um so espirito!

S. Que ele faga de nés uma oferenda perfeita para
alcangarmos a vida eterna com os vossos santos:
a Virgem Maria, Mae de Deus, com Sao José, seu
esposo, 0s vossos apostolos e martires e todos os
santos, que ndo cessam de interceder por nés na
vossa presenca.

T. Fazei de nés uma perfeita oferenda!

S. E agora, no6s vos suplicamos, 6 Pai, que este
sacrificio da nossa reconciliagdo estenda a paz e
a salvacdo ao mundo inteiro. Confirmai na fé e na
caridade a vossa Igreja, enquanto caminha neste
mundo: o vosso servo o papa Francisco, 0 nosso
bispo Pedro, com os bispos do mundo inteiro, o
clero e todo o povo que conquistastes.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

S. Atendei as preces da vossa familia, que esta
aqui, na vossa presenca. Reuni em vés, Pai de
misericérdia, todos os vossos filhos e filhas dispersos
pelo mundo inteiro.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!

S. Acolhei com bondade no vosso reino os nossos
irmdos e irmas que partiram desta vida e todos os
que morreram na vossa amizade. Unidos a eles,
esperamos também nés saciar-nos eternamente da
vossa gldria, por Cristo, Senhor nosso.

T. A todos saciai com vossa gléria.

S. Por Ele dais ao mundo todo bem e toda graca.
S. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vds, Deus
Pai todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo,
toda a honra e toda a gléria, agora e para sempre.
T. Amém.

16. RITO DA COMUNHAO
A. Nao s6 de pao vive o homem, mas de toda
palavra que sai da boca de Deus.




17. CANTO DE COMUNHAO

O pao da vida, a comunhao, / nos une a Cristo e aos

irmdos. / E nos ensina abrir as maos / para partir,

repartir o pao. / E nos ensina abrir as maos / para
partir, repartir o pao.

1.La no deserto a multidao / com fome segue o
Bom Pastor. / Com sede busca a nova palavra: /
Jesus tem pena e reparte o pao.

2. Na Pascoa Nova da Nova Lei, / quando amou-
nos até o fim, / partiu o Pao e disse: "Isto é meu
Corpo / por vés doado: tomai, comei!"

3. Se neste Pao, nesta Comunhao, / Jesus, por nés,
dd a prépria vida, / vamos também repartir os
dons, / doar a vida por nosso irmao.

4. Onde houver fome, reparte o pao / e tuas trevas
hao de ser luz; / encontraras Cristo no irmao, /
seras bendito do eterno Pai.

5."Nao é feliz quem nao sabe dar". / Quem nao
aprende a licao do Altar / de abrir a mao e o
coragdo, / para doar-se no préprio dar.

6. "Abri, Senﬁ or, estas minhas maos, / que, para
tudo guardar, se fecham!" / Abri minh'alma, meu
coragao, / para doar-me no eterno dom!

Ou:

Agora o tempo se cumpriu, / o Reino ja chegou! /

Irmaos, convertam-se / e creiam, firmes, no Evangelho!

1. Feliz aquele homem que nao anda/ conforme os
conselhos dos perversos;

2. Que ndo entra no caminho dos malvados / nem
junto aos zombadores vai sentar-se;

3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus / e a
medita, dia e noite, sem cessar.

4. Eis que ele é semelhante a uma arvore / que a
beira da torrente estd plantada;

5. Ela sempre da seus frutos a seu tempo / e jamais
as suas folhas vao murchar.

6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, / mas a
estrada dos malvados leva a morte.

18. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO

S. Oremos: (pausa) O Deus, que nos alimentastes
com este pao que nutre a fé, incentiva a esperanga
e fortalece a caridade, dai-nos desejar o Cristo, pao
vivo e verdadeiro, e viver de toda palavra que sai
de sua boca. P.C.N.S.

T. Amém.

RITOS FINAIS

19. ORACAO PELA CAMPANHA DA
FRATERNIDADE

A. A liturgia de hoje nos mostra Jesus, que, ao
enfrentar as provagoes, vence trés vezes a tentacao
para aderir plenamente ao projeto do Pai. E indica-nos
os remédios: a vida interior, a fé em Deus, a certeza
do seu amor e de que Deus nos ama, que é Pai, e
com esta certeza venceremos qualquer tentacdo. A

Campanha da fraternidade nos impulsiona a nao
cairmos na tentacdo da indiferenca diante da fome.
Rezemos juntos a oragao pela Campanha:

T. Pai de bondade, / ao ver a multidao faminta, / vosso
Filho encheu-se de compaixao, / abencoou, / repartiu
os cinco paes e dois peixes / e nos ensinou: / “dai-
lhes vos mesmos de comer”. / Confiantes na acao do
Espirito Santo, / vos pedimos: / inspirai-nos o sonho
de um mundo novo, / de didlogo, / justica, / igualdade
/ e paz; / ajudai-nos a promover uma sociedade mais
solidaria, / sem fome, / pobreza, / violéncia / e guerra;
/ livrai-nos do pecado da indiferenca com a vida.
/ Que Maria, nossa mae, interceda por nés / para
acolhermos Jesus Cristo em cada pessoa, / sobretudo
nos abandonados, / esquecidos e famintos.

20. BENCAO E DESPEDIDA

“Tempo da Quaresma” (Missal, p.521)

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de noés.

S. Deus, Pai de misericordia, conceda a todos vos,
como concedeu ao filho prédigo, a alegria do
retorno a casa.

T. Amém!

S. O Senhor Jesus Cristo, modelo de oragcao e de
vida, vos guie nesta caminhada quaresmal a uma
verdadeira conversao.

T. Amém!

S. O Espirito de sabedoria e fortaleza vos sustente
na luta contra o mal, para poderdes com Cristo
celebrar a vitéria da Pascoa.

T. Amém!

S. Abencoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e
Espirito Santo.

T. Amém!

21. HINO DA CF 2023

1. Vocagao e missao da Igreja: / responder ao apelo
do Senhor, / de sermos no mundo a certeza / da
partilha, mllagre do amor.

O Bom Mestre, a vés recorremos: / ajudai-nos a

fome vencer, / recordai-nos o que nos devemos:

//: “Dai-lhes vés mesmos de comer.”://

2. Jesus Cristo, pao da vida plena, / em sua mesa
nos faz assentar / e sacia a nossa pobreza, / para
um mundo mais justo formar.

3. Unidos neste tempo propicio, / de jejum, oracao,
caridade, / recordemos, pois é nosso oficio /
cultivar e plantar a bondade.

4. A auséncia da fraternidade / nos leva a desviar o
olhar / do irmao que tem necessidade / de valor,
alimento e lugar.

5. A fome agravada no mundo / vem de uma visdo
arrogante. / A caréncia do amor mais profundo,
/ que nos torna irmaos tao distantes.

6. Nas cidades e em todo lugar, / que se abra o
nosso coracao / a alegria de poder partilhar / o
pao nosso em feliz oracao.

LITURGIA SEMANAL ATERGOM

aPalavra de Deus

22 feira: Lv 19,1-2.11-18; SI 18(19); Mt 25,31-46.
32 feira: Is 55, 10-11; SI 33(34); Mt 6,7-15.

42 feira: Jn 3,1-10; SI 50(51); Lc 11, 29-32.

52 feira: Est 4,17; SI 137(138); Mt 7,7-12.

62 feira: Ez 18,21-28; SI 129(130); Mt 5,20-26.
Sabado: Dt 26,16-19; SI 118(119); Mt 5,43-48.
2°DTQ: Gn 12,1-4; SI 32(33); 2Tm 1,8-10; Mt 17,1-9.
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